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Introduction 
La performance sportive est un concept lié à l’idée du meilleur, du champion et de l’excellence, elle dépend de l’action coordonnée d’un ensemble de facteurs,

 Le niveau des différentes compétitions s’est considérablement élevé, les conditions de préparation se sont professionnalisées, le nombre de compétitions importantes a augmenté. Le souci d’exploiter au mieux les qualités spécifiques des joueurs est devenu une préoccupation majeure de la part des entraîneurs. 
L’analyse des compétitions  est en corrélation constante avec les tendances modernes de  la discipline choisie, qui n’a cessé d’évoluer par son règlement, ses procédés techniques et ses stratégies tactiques et aussi grâce aux sciences (morphologie, physiologie, biomécanique, psychologie...) et à la technologie se rapportant directement ou indirectement au sport. 
 L’étude des aspects de la performance devient utile pour une meilleure compréhension et prise en considération de la préparation de l’athlète à la compétition. C’est à travers les compétitions internationales que nous pouvons analyser le niveau de jeu et le rapport de force qui existe entre les  différentes équipes.  

La problématique de l'évaluation est de mettre en œuvre des techniques telles que les résultats, puissent permettre d'effectuer un diagnostic précis de l'athlète, l’évaluation qui repose sur des bases scientifique permet et facilite l’accès  des jeunes  athlètes à la performance, elle présente un véritable régulateur de la dynamique de l’entraînement et aident entraîneurs et entraînes à se situer. Le profil référentiel des qualités physiques, psychiques, techniques et morpho- fonctionnels élaboré à partir des mesures en laboratoire et de terrain, permet de mettre en évidence les qualités requises par la performance sportive.

Objectifs à atteindre :

· Cette démarche permet d’aboutir à des références pouvant être exploitable au niveau national et international.
· Mettre en évidence l’étendue des différences morphologiques, physiques, technico-tactiques,  entre les athlètes.

· Rechercher l’existence d’une relation entre la performance atteinte et les variables analysées.

·   Définir les tendances des différents indices mesurés et observés  comme référence des          équipes de haut niveau.

· Mettre à la disposition des fédérations, ligues, entraîneurs, étudiants une banque de données des paramètres étudiés des athlètes comme model de référence.
Nous avons choisi 
· Observations des paramètres technico tactiques de la  discipline sportives dans le but de  déterminer l’efficacité des actions technico- tactiques  des différentes équipes  en attaque et en défense  lors de différentes compétitions.
· Evaluation physique (tests de terrains : vitesse, force, souplesse, coordination, endurance)  



Méthode de l’observation  pédagogique :

             Elle consiste à recueillir des données chiffrées sur l’exploitation des actions technico-tactiques observées lors des compétitions 
Ces actions peuvent être : Nombre d’attaque,nombre de contre attaque directe et indirecte, nombre récupération passive et active des balles récupérés(interception ,subtilisation ,arrêt de gardien ) et les systèmes de défense par lequel la balle a était récupérés etc.….

Fiche n°1 caractéristiques générales des joueurs 
Date :                          Lieu :                 Horaire :

                        Discipline :
	N°
	Nom/prénom des joueurs
	
	Né  le    
	Sexe
	Qualité
	N° maillot
	Taille
	Poids
	Equipe
	pays
	Poste
	D/G
	Buts

	1
	 ENTRAINEUR                
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	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
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	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


D/G droitier /gauché                      
Qualité :(entraîneur/joueur)

Fiche d’observation   Espace de jeu individuel
Date : 

Lieu :                                         Paramètre à  observer :           le duel un contre un en attaque
Horaire :

Discipline : Handball
Rencontre :                             /   

	N°
	débordement
	Finalité
	N°J
	Com
	Résultats 
	FAUTE
	BUT

	
	D.ext
	D.int
	Tir
	P.D
	
	
	R
	N
	P.F
	M
	INT
	R
	N.R

	01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
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	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ToTAL
	
	
	
	
	

	Score finale………/……….
LEGENDES :
D.EX : débordement extérieur, D.IN : débordement intérieur

P.D : passe décisive, N°J : n° de joueur, COM: compartiment.

R : réussie,  N : neutralisé, P.F : passage en force.

M : marché, INT : interception de la balle.

But R : réussie, But N.R : non réussie.




Fiche d’observation 

Date : 

Lieu :                                         

Horaire :

Discipline : Handball

Rencontre :                             /                                            Equipe observée 

Match      ALG    /   

	Temps
	Attaques placées
	Systèmes de défense de l’adversaire
	Fautes techniques
	

	
	réussies
	Non réussies
	6-0
	5-1
	4-2
	3-3
	H-H
	M
	MP
	MR
	D
	PF
	Z
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Score finale………/……….


Légende :    

H-H : Homme à homme

MP : Mauvaise passe                    

D : doublé                         

Z : Zone

M : Marché


MR : Mauvaise réception               

PF : Passage en force

Fiche d’observation : Utilisation du potentiel offensif n° 1
Date : 

Lieu :                                         

Horaire :

Discipline : Handball

Rencontre :                             /                                            Equipe observée 

	
	
	
	Contre attaque
	
	

	N°
	Système de défense
	Récupération
 active de la balle.
	Directe 
	Indirecte 
	Attaque placée

	
	6 -0
	5-1
	4-2
	3-3
	3-2-1
	H-H
	arg
	int
	sub
	M
	R
	M
	R
	M
	R
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	06
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	08
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	10
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	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
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	26
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	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Légende                                                                                       Score finale………/……….

M : Marqué                                                                                                                    
R : Raté                        
H-H : Homme a homme                 
ARG : Arrêt du gardien 

INT : Interception 
SUB : Subtilisation 

Fiche d'Observation 

Le jeu du Gardien de But

Equipe………………………………… …..Pays
Nom:……………………………………….Prénom:………………..…………..

Date de naissance:………………………….Taille……………Poids…………...
Rencontre :………………………………………………………………………

	
	

	Partie Gauche           
	Partie Droite

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	1
	1
	2
	

	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	3
	

	
	
	
	
	

	
	4
	
	4
	

	
	
	
	
	

	
	5
	
	5
	

	
	
	
	
	


- Position de base :

- Déplacements et placement

- Exécution de parade :

- Relance :

- Sortie de la zone :

- Temps joué :


TL   : Tir de  loin 

: Tir de loin marqué 

    TP    : Tir de près

: Tir de près marqué

     7     : Sept mètres 

: Sept mètres marqué

   CA    : Contre attaque

: Contre attaque marquée  

 CAD  : Contre attaque avec défense 

: Contre attaque marquée avec défense 

    C      : Parade collaborée avec la défense 

Rouge : 1er mi-temps

Bleu : 2eme mi-temps

Fiche d’observation : Utilisation du potentiel offensif n°2
Date : 

Lieu :                                         

Horaire :

Discipline : Handball

	ATT PL
	FTR
	1/1
	7m
	Att  sup


	Att  inf


	Contre attaque
	Formes de tirs
	Zone de tirs
	                

    Indices 

joueurs                       



	
	
	
	
	
	
	CAD
	CAI
	lobé
	caché
	susp
	Appui
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Rencontre :                             /                                            Equipe observée                                                          Score finale………/……….                
Att inf : attaque en infériorité numérique                   Atta sup : attaque en supériorité numérique                          1/1 un contre un
FTR :fautes techniques et réglementaires     CAI :contre attaque indirecte        CAD :contre attaque directe                    ATT PL : attaque placée  

     Fiche d’observation : Rapport de force
Date : 

Lieu :                                         

Horaire :

Discipline : Handball

Rencontre :                             /                                            
	Equipe :……………..            Attaques tentées


	Equipe :……………..             Attaques tentées



	N
	type
	réussie
	Non réussie
	Nombres de buts 
	Temps
	N
	type
	réussie
	Non réussie
	Nombres de buts
	Temps

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1ère mi-temps
Temps (mn)
	            5
	            10
	          15
	           20
	      25
	          30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Attaque placée
2ème temps
Temps (mn)
	            5
	            10
	          15
	           20
	      25
	          30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Attaque placée
1. Quels types de rapport de force pouvez-vous mettre en évidence au cours de ces trente minutes ?
2. Retrouvez vous toutes les catégories possibles de rapport de force ?

3. Calculez pour chacune des deux équipes la durée de domination et de dominé.

4. Le score final de cette mi-temps vous parait –il cohérent au vue de cette analyse ?

· Espace de jeu offensif

          Handball      Rencontre :………..../…………  Equipe observée…………………….                     Zones de tirs


[image: image1.emf]


Espace de jeu offensif                            Zones de tirs et  trajectoire de la balle ; Secteurs de déclenchement du tir(1 à 18) et l’impact du tir  (A à V)

Rencontre :………..../…………                       Equipe observée…………………….                     
[image: image2.png]






· Evaluation physique 

Parmi la multitude de tests d’évaluation  des sportifs utilisés dans le domaine de la recherche scientifique, nous avons choisi des tests pédagogiques pour mesurer le niveau de développement des qualités physiques des sportifs 

Handball

1/ Course de 30 mètres vitesse 

2/course de 30 m drible 
3/ Lancer de balle sans élan

4/ Lancer de médecine ball 

5/ Test de détente verticale
6/ Test souplesse   de banc  
7 / Saut en longueur sans élan (SLO). 

8/Redressements station assise (RSA).

9/ test Cooper 9’ ou 12’

10/Course navette 4*10 mètres
Méthode de tests pédagogiques
Le profil référentiel des qualités physiques, psychiques, techniques et morpho- fonctionnels élaboré à partir des mesures en laboratoire et de terrain, permet de mettre en exergue les qualités requises par la performance sportive.(Cazorla et coll, 1989).

L’étude des qualités  physique des athlètes  exige une évaluation à l’aide de tests fiables et validés.

Parmi la multitude de tests d’évaluation  des sportifs utilisés dans le domaine de la recherche scientifique, nous avons choisi les  tests suivants :

· mesures anthropométriques.

· tests physiques.  

Les mesures anthropométriques 

Les variables étudiées concernent les caractères morphologiques, parmi  l’ensemble des mesures anthropométriques caractérisant les handballeurs Nous avons choisi de prendre les deux caractères sur lesquels reposent les différences morphologiques les plus évidentes entre individus : 
-  La stature : 

Distance allant du sol au vertex. On l’appelle aussi taille debout par opposition à la taille assis.

- Le poids

Une balance médicale est utilisée pour la pesée du poids avec une précision de + ou - 50grs                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
- L’envergure :

 Le sujet se met les bras écartés horizontalement, dos au mur. La mesure de l’envergure est effectuée entre les deux extrémités du majeur des deux mains.

C’est la mesure de la longueur des bras depuis  les extrémités (le majeur). Plus  l’envergure des bras est large, plus  le joueur à plus de puissance pour tirer et plus le rayon d’action du bras est important.

Cette qualité est aussi importante chez les gardiens de but, qui lui permettra de couvrir une plus grande surface de but.

L’empan :

C’est la longueur entre l’extrémité du pouce jusqu’à l’extrémité de l’auriculaire. 

· Chez les hommes : un empan varie de 22 à 25 cm.

· Chez les femmes : un empan varie de 19 à 22 cm.

D’après Claude Bayer « la formation du joueur » 1986.

Vitesse
Course de 30 mètres départ arrêté: 

Le sujet doit parcourir le plus rapidement possible à partir de la position semi accroupi la distance de 30 mètres. Il doit réaliser 02 fois le test avec un intervalle de repos de 03 minutes  et le meilleur résultat sera pris en compte. Ce dernier sera enregistré au dixième de seconde (1/10ème).

· Force vitesse

· Course de 30 m drible 

Le sujet doit parcourir le plus rapidement possible à partir de la position semi accroupi la distance de 30 mètres drible, Il doit réaliser 02 fois le test avec un intervalle de repos de 03 minutes  et le meilleur résultat sera pris en compte. Ce dernier sera enregistré au dixième de seconde (1/10ème).
· Force explosive 
· -Lancer de balle sans élan
 Le sujet effectue le lancé en position debout derrière un repère en essayant de lancer le plus loin possible sans élan. La distance franchie par la balle est calculée en mètre, pour évaluer la force des bras des sujets.

· Lancer de médecine ball

Le sujet effectue le lancé en position debout derrière un repère en essayant de lancer le médecine de 3 kg le plus loin possible sans élan. La distance franchie par le médecine bal est calculée en mètre, pour évaluer la force des bras des sujets.

· Test de détente verticale

Les pieds du sujet sont joints dans le cas de la détente verticale, le sujet porte un morceau de craie au bout de la main en sautant le plus haut possible. Le sujet marque le point le plus haut avec la craie après avoir fait une flexion des jambes. Les résultats sont mesurés en centimètres.
· Saut longueur sans élan (SLO)

Tenez-vous debout, les pieds à la même hauteur, les orteils juste derrière la ligne de départ. Fléchissez les genoux en plaçant les bras vers l'avant, à l'horizontale. D'une détente vigoureuse, accompagnée d'un balancement des bras, sautez le plus loin possible. Réceptionnez-vous, les pieds joints sans perdre l'équilibre. Effectuez le test deux fois, le meilleur résultat étant compté.»

Résultat
Le meilleur des deux résultats obtenus est enregistré et noté en centimètres.

· Test de souplesse

Test de banc : le sujet monte sur un banc, se positionne à l’extrémité du banc en se penchant le maximum vers le bas et en gardant les jambes bien tendues ainsi que les bras en essayant d’atteindre le point le plus bas sous les pieds. Les résultats sont mesurés en centimètres. Ce test sert à évaluer la souplesse des sujets.
· Redressements station assise (RSA)

Force du tronc.

Description: effectuer, en 1 demi-minute, un nombre maximum de redressements en position assise.

Matériel
· 2 tapis (placés l'un derrière l'autre dans le sens de la longueur). 

· Un chronomètre. 

· Présence de l’entraîneur. 

En position assise, tronc à la verticale, mains derrière la nuque, genoux fléchis (90') et le pied à plat sur le tapis. A partir de cette position, allongez-vous sur le dos, les épaules en contact avec le sol, puis redressez-vous en position assise en portant les coudes vers l'avant en contact avec les genoux. Les mains doivent rester jointes derrière la nuque durant tout l'exercice. Au signal de l’entraîneur l’athlète commence a réaliser le test, on répète ce mouvement aussi rapidement que possible durant 30 secondes: on continue jusqu'au signal d’arrêt donné par l’entraîneur. Ce test ne doit être exécuté qu'une seule fois.»

On  enregistre le nombre total de redressements, correctement et complètement exécutés en 30 secondes.    Exemple: 15 redressements corrects obtiendront 15.
[image: image3.jpg]



· Course navette 

La course navette est utilisée comme l’un des meilleurs tests d’agilité, à condition que la distance de course ne soit pas telle que la vitesse devient un facteur déterminant.

La distance de 10m, d’après les experts répond à ce critère, d’autant que le changement de direction à chaque virage  réduit la vitesse. En effet, il est demandé au sujet de soulever ou de déposer un bloc de bois en vue d’opérer un changement de hauteur du mouvement. Un terrain plat non glissant, 2 blocs de bois chronomètre.

Au total, le sujet aura couru 4x10m, éffectué3 virageà180°, se sera abaissé 4 fois.

2 essais seront accordés.

[image: image4.jpg]



Test de Cooper :

· une course de 9’ ou 12 minutes sur une piste plate en calculant la distance parcourue par chaque athlète. Les résultats qui seront obtenus nous permettrons d’évaluer l’endurance chez les sujets.




Les tests d'évaluation du niveau de préparation physique des joueurs

Discipline : Hand-ball                                              Equipe :……………… 

	Nom/

Prénom
	30m 

Vitesse
	30 m drible
	Saut

 en longueur sans élan
	Détente verticale
	Lancer de balle sans élan
	Lancer de médecine  Ball
	Test navette 4*10
	Test souplesse   de banc
	Cooper12’
	Redressements station assise (RSA).
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